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Caminar es recuperar otra relación con el tiempo, con el paisaje y con nosotros
mismos.

En El arte de caminar, Luca Gianotti nos invita a hacer del camino una experiencia
plena. Nos enseña cómo prepararnos y qué llevar en la mochila, pero también cómo
observar nuestro entorno y acercarnos a la naturaleza con respeto. Una suma de
conocimientos prácticos y reflexiones que acompañarán tanto a quienes dan sus
primeros pasos como a quienes desean comenzar a caminar de una manera más
consciente.

Te invitamos a bajar el ritmo, ponerte en marcha y descubrir todo lo que puede
suceder cuando avanzamos a la velocidad de nuestros propios pasos....
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