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SINOPSIS

Vivimos mas conectados que nunca, sin embargo, jamas habiamos estado tan solos,
tan separados los unos de los otros, de nosotros mismos y del mundo natural. Nos
sentimos alienados, desarraigados y angustiados? Exiliados en busca de nuestro
lugar en el mundo. Y es que la pérdida del sentido de pertenencia es la gran herida
silenciosa de nuestro tiempo. Solemos pensar que la pertenencia hace referencia a
un lugar mitico, un lugar fuera de nosotros mismos el cual, si seguimos buscando,
quiza algun dia encontraremos?. Pero ¢y si la verdadera pertenencia fuera una
habilidad: un conjunto de capacidades o dones que hemos ido perdiendo y
olvidando? En este maravilloso libro, Toko-pa traza un camino hacia la pertenencia
desde dentro hacia fuera. Sirviéndose de mitos, historias y suefios, la autora explora
los origenes de nuestro alejamiento, y nos ofrece una via de iniciacién hacia la
autenticidad a través de practicas ancestrales con las que sanar nuestras heridas y
restaurar la verdadera pertenencia a nuestras vidas y al mundo. ...
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