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SINOPSIS

Anne Ancelin Schiitzenberger es la creadora de la psicogenealogia y referente para
los autores que, posteriormente, han escrito sobre la materia. La psicogenealogia es
un arte y una ciencia. Es un proceso que nos permite comprender y aprovechar al
maximo nuestra herencia psiquica o, si es necesario, transformarla. Creada a partir
de la psicologia clinica, se basa en el psicoandlisis aplicado a los vinculos
transgeneracionales, y sus técnicas nos ayudan a elaborar un arbol genealdgico
?transcendental? que va mucho mas alla de nombres y fechas. El objetivo es
reapropiarnos de nuestra historia personal y familiar, comprendiendo lo acontecido (y
heredado) a lo largo de las generaciones de nuestro linaje. La psicogenealogia ofrece
un mundo de posibilidades: hacer surgir todo lo que ha sido alegre, honorable,
agradable y pacifico; dejar atras el lastre de errores, sufrimientos, heridas y «faltas»
del pasado; aceptar que dentro de nuestra familia puede haber marcas, secretos,
hechos vergonzosos, dramas no resueltos, pérdidas imposibles de aceptar..., y sanar
y canalizar todo ello para, finalmente, vivir nuestra propia vida. Ya sean las lealtades
familiares invisibles, el sindrome del aniversario, la memoria del cuerpo o la mejor
manera de elaborar un arbol genealégico con sentido, la creadora de la
psicogenealogia aborda en estas paginas lo esencial de esta practica. ...
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