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¡El exitoso método explicado paso a paso! Este libro te ofrece todo lo que debes
saber sobre este método, lo que necesitas para poder ponerte manos a la obra. Con
notas básicas recibirás toda la información necesaria, útiles listas de la compra que
supondrán un alivio en tu primera compra semanal alcalina y deliciosas recetas para
disfrutar y no pasar hambre. La dieta alcalina se convertirá en tu método preferido:
¡Para alcanzar un peso saludable, para sentirte mucho mejor y para experimentar una
sensación corporal totalmente nueva! ...
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