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«¢ Estoy perdiendo la cabeza?». Las personas con trastorno limite de la personalidad
experimentan cambios de humor tan extremos e incontrolables que a menudo dudan
de su cordura. Pueden pasar de la euforia a la desesperacion en cuestion de
segundos y presentan sintomas muy similares: ? Un sentido de la identidad
inestable. ? Repentinos arrebatos violentos. ? Hipersensibilidad al rechazo real o
imaginario. ? Relaciones amorosas breves y tormentosas. ? Frecuentes periodos de
depresion intensa. ? Consumo de sustancias adictivas, trastornos de la conducta
alimentaria y tendencias autodestructivas diversas. ? Un miedo irracional al
abandono e incapacidad para estar solas. Durante afios, el TLP ha sido dificil de
definir, diagnosticar y tratar. Afortunadamente, el doctor Jerold J. Kreisman y el
escritor especializado en temas de salud Hal Straus ofrecen al fin en este libro el
consejo profesional que desde hacia mucho se necesitaba, y que con seguridad
ayudara a las victimas y a sus familias a entender y afrontar esta afeccion tan
problematica y alarmantemente extendida. ...
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