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SINOPSIS

Muchas personas sienten que les falt6 algo en su infancia y se preguntan por qué su
madre no parecia estar ahi para ellas. A pesar de que la madre pudo haber prestado
cuidados de tipo fisico, tienen la sensacion de haber sido, de algin modo, «huérfanas
de madre». En estas circunstancias, es dificil mantener una relacion con la figura
materna en la edad adulta.La madre emocionalmente ausente te ayudara a
comprender por qué tu madre fue incapaz de proporcionarte lo que muchas madres
si pueden dar. También te guiard en un trabajo a varios niveles:? Identificar los
impactos de la negligencia emocional y el abuso emocional.? Evaluar opciones en
cuanto a la relacién con tu madre ahora que eres una persona adulta.? Encontrar al
nifio/a que llevas dentro y aprender a ser una madre para ese nifio.? Hacerte cargo
de tu sanacién y aprender a compensar lo que no tuviste.A través de reflexiones,
ejercicios y explicaciones claras, la psicoterapeuta Jasmin Lee Cori ayuda a hijos e
hijas adultos a sanar las heridas que les dejé una madre que no les proporciondé los
elementos esenciales que todo nifio necesita. Te darads cuenta de que lo que
pensabas que eran defectos propios fueron, en realidad, déficits de la maternidad, lo
cual te permitira desprenderte de culpas.También aprenderas a criar a tu nifio interior
para que obtenga lo que no recibi6 en su momento. El conjunto del trabajo te
conducira a un futuro mas feliz, tanto para ti como para tus hijos. ...
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