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S INGREDIENTES COCINA BAJA EN CALORIAS

SINOPSIS

Las recetas de este libro han sido escogidas no so6lo por su sencillez y por ser
riquisimas, sino también porque se preparan solamente con 5 ingredientes o
menos. El enfoque culinario basado en 5 ingredientes sélo precisa tener unos
pocos productos béasicos en la despensa, y permite crear un repertorio de platos
rapidos y versatiles que, ademas de ser econdémicos y sabrosos, requieren poca
compra y preparacion. Incluye 100 recetas bajas en calorias de facil preparacion y
un organizador semanal, que permiten cuidar nuestra alimentacion de forma
divertida, sana y motivadora ...
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