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SINOPSIS

Las recetas de este libro han sido escogidas no sólo por su sencillez y por ser
riquísimas, sino también porque se preparan solamente con 5 ingredientes o
menos. El enfoque culinario basado en 5 ingredientes sólo precisa tener unos
pocos productos básicos en la despensa, y permite crear un repertorio de pasteles
y postres rápidos y versátiles que, además de ser económicos y sabrosos,
requieren poca compra y preparación. Incluye 100 recetas de fácil preparación y un
organizador semanal para endulzar nuestro día a día de forma divertida y
motivadora. ...
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