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AUDOUCE, AGATHE
SINOPSIS

Esta colorida colección de superzumos combina sabrosas frutas y verduras con
superalimentos para multiplicar sus efectos beneficiosos. Antioxidantes,
remineralizantes o detox, descubra 30 recetas superdeliciosas ¡y con
superpoderes! Cada momento del día tiene su Superzumo: Inyección de
energía (toronja, mandarina y menta) para empezar bien la mañana; Explosión
verde (espinacas, perejil y matcha) para un mediodía detox; lassi Suaaave
(albaricoque y leche de almendras) para la merienda o smoothie Buenas
noches (plátano y vainilla) para pasar una dulce velada. Disfrute de la variedad
de colores, sabores y texturas de esta exquisita selección de superzumos. ...
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