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SINOPSIS

La Familia de Origen del Terapeuta en sesién es un libro escrito por Carmen
Casas y que recoge la larga experiencia de la propia autora y de su compafiera
Beatriz Pérez-Manglano en los talleres FOT que imparten dentro de la formacion
reglada (criterios FEATF) del terapeuta familiar sistémico. Aporta aqui todo su
material tedrico-practico y muchas nuevas actividades, para que los
psicoterapeutas puedan ampliar el rango de conocimiento de pacientes y el suyo
propio, y asi afrontar mejor las dificultades con las que se encuentra en su practica
profesional. Ademés de aportar herramientas sumamente practicas aplicables en
el ambito de la supervisién y en la imparticion de talleres FOT. La estructura del
libro, coincidente con la de los diferentes talleres (FOT 1, FOT 2 y FOT 3), supone
una progresion desde el inicio del proceso de apropiacién de la propia historia
familiar hasta el darse cuenta de la influencia de ésta en sesion. La Terapia
Sistémica, el Modelo Fasico de Terapia Familiar (Kreuz), la Teoria del Apego
(Bolwby), lo trigeneracional, la perspectiva narrativa, asi como los ultimos avances
en terapia neuropsicolégica se convierten en herramientas con las que se
seleccionaran en cada momento y para cada caso la mejor técnica o estrategia. Un
libro recomendable para el psicoterapeuta que, a través del acercamiento a su
propia familia de origen, serd mas libre de ?moverse entre familias? con las que
trabaje directa o indirectamente, con la seguridad y satisfaccion profesional a la
que aspira. ...
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