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SINOPSIS

Segons l'autor, la Comunicacié NoViolenta és un model per establir una connexié
empatica amb nosaltres mateixos i amb els altres. L'empatia és una qualitat molt
valuosa i profundament humana que tots podem desenvolupar. Malauradament, la
comunicacié que hem aprés ens distancia de la nostra veritable naturalesa humana.
La CNV ens ajuda a recuperar la nostra capacitat natural d'escoltar amb el cor. +s
un model de vida que ens permet afrontar els conflictes de manera que tots els
involucrats en surtin beneficiats. | creiem sincerament que el plaer més gran que hi
ha a la Terra per a nosaltres, els éssers humans, és el de poder contribuir al
benestar dels nostres iguals. Marshall B. Rosenberg, conegut mediador
internacional, ha ensenyat al llarg de més de quatre décades la CNV. Aquest model
de comunicaci6 s'ha anat expandint i prosperant en uns seixanta paisos arreu del
moén. Ha estat emprada per individus, parelles, professors, pares, empreses,
oficines governamentals, hospitals, programes universitaris d'administracio
d'empreses i comunicacio, centres de mediacié comunitaria, programes de gestid
de la rabia, defensors de la pau, promotors del canvi social i programes de
rehabilitacié de reclusos. La seva amplia experiencia treballant amb persones, aixi
com l'extraordinaria simplicitat del seu métode, han fet que aquest esdevingui
quelcom d'Unic i valués. Amb la Comunicacié NoViolenta aprendra a: millorar
significativament les seves relacions amb la familia, els amics i els companys de
treball; a mantenir-se calmat enfront del judici, la critica i la rabia; a parlar, pensar i
escoltar de tal manera que inspiri humanitat i comprensid; a trencar patrons de
pensament que condueixen a l'estrés, a la depressio, a la culpa i a la vergonya; a
descobrir punts en comd amb qualsevol ésser huma, en qualsevol lloc. Aquest llibre
s'ha traduit a més de trenta idiomes i ha venut més d'un milié d'exemplars per una
senzilla rad: funciona! ...
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