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SINOPSIS

Segun el autor la Comunicacién NoViolenta es un medio para establecer una
conexion empdtica con nosotros mismos y con el otro. La empatia es una cualidad
muy valiosa y profundamente humana que todos podemos desarrollar.
Lamentablemente, la comunicacién que hemos aprendido nos distancia de nuestra
verdadera naturaleza humana. La Comunicacion NoViolenta nos ayuda a recuperar
de nuevo nuestra capacidad natural de escuchar con el corazén. Y creo
sinceramente que el mayor placer que hay en la Tierra para nosotros, los seres
humanos, es el de contribuir al bienestar de nuestros iguales. Marshall B.
Rosenberg, conocido mediador internacional, ha ensefiado durante cuatro décadas
su modelo de Comunicacion NoViolenta en todo el mundo. Ha sido empleada por
individuos, parejas, profesores, padres, empresas, oficinas gubernamentales,
hospitales, programas universitarios, centros de mediacion comunitaria, programas
de gestion de la rabia, defensores de la paz, promotores del cambio social,
programas de rehabilitacién de reclusos, y muchos mas... Su amplia experiencia
trabajando con personas , asi como la extraordinaria simplicidad de su método, han
hecho que éste se convierta en algo valioso y Unico. Con la Comunicacién
NoViolenta aprendera a: mejorar significativamente sus relaciones con la familia, los
amigos y los compafieros de trabajo; a mantenerse calmado frente al juicio, la
critica y la rabia; a hablar, pensar y escuchar de tal manera que inspire humanidad
y comprensién; a romper patrones de pensamiento que conducen al estrés, a la
depresion, a la culpa y a la verglienza y a descubrir puntos en comuin con cualquier
ser humano, en cualquier momento, y en cualquier lugar. La Comunicacion
NoViolenta es mas que una estrategia de comunicacion eficaz. Es un modelo de
vida que permite abordar los conflictos de manera que todos los involucrados
salgan beneficiados. Este libro se ha traducido a mas de 30 idiomas y ha vendido
mas de 1.000.000 de ejemplares, por una sencilla razén: jfunciona! ...
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