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LEU, LUCY
SINOPSIS

Aprender el proceso de la Comunicación NoViolenta (CNV) con frecuencia se ha
comparado con aprender una forma de pensar y comunicarse completamente
nueva. Este libro te ayuda a poner en práctica fácilmente estas habilidades,
poderosas y efectivas, con un estudio por capítulos del libro esencial Comunicación
NoViolenta, un lenguaje de vida. Crea un entorno de aprendizaje o práctica grupal
seguro y basado en el apoyo mutuo, que nutra las necesidades de cada
participante. O puedes aprender por tu cuenta con la guía que te proporciona este
libro, que te orienta en tu práctica autodidacta. Encontrarás un montón de
actividades, ejercicios y sugerencias de facilitación para refinar y practicar esta
poderosa forma de comunicarse. +nete a los cientos de miles de personas de todo
el mundo que han mejorado sus relaciones y sus vidas con este proceso sencillo,
pero revolucionario. ...
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