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Pocas personas pueden resistirse a un postre. Un buen postre nos puede
alegrar después de un mal día en el trabajo, hacer desvanecer la melancolía
o ser el gran final para una comida especial o una sorprendente alternativa a
un ramo de flores al visitar a los amigos. Entre todas las recetas de este libro
encontrará algo para todas las ocasiones. Los que necesiten su dosis de
chocolate, pueden escoger entre delicias como la coulant de dos chocolates
o un trozo de Tarta de chocolate con nubes. Si le encantan las tartas, pruebe
la Tarta de manzana y frutos rojos o la Gran tarta de hojaldre con manzana.
Pero si quiere cuidar su línea, también encontrará recetas más saludables
con fruta fresca, como la Ensalada verde de fruta. Y si dispone de poco
tiempo puede usar una masa brisa o de hojaldre preparada para hacer
extraordinarios postres como la Celosía de hojaldre con melocotón y
arándanos. ...
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