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Una propuesta para llevar a la practica con nuestra dieta cotidiana los
conocimientos cientificos mas actuales sobre alimentacion neuroprotectora.
Una obra que surge del proyecto emprendido por Perla Kaliman (doctora en
Bioquimica e investigadora en el area de Envejecimiento y Neurodegeneracion
del Instituto de Investigaciones Biomédicas de Barcelona IIBB-CSIC) para
acercar a la sociedad los avances de la ciencia relacionados con estilos de vida
saludables. De la ciencia a la mesa: los conceptos cientificos que se incluyen
en el libro se vuelven aplicables para todos de la mano de las recetas
originales, sabrosas y llenas de color del chef Miguel Aguilar. En el dltimo siglo,
la esperanza de vida del ser humano ha aumentado alrededor de tres décadas.
Una de las consecuencias de este fendbmeno es el envejecimiento de la
poblacién que ha dado lugar al aumento en la manifestacion de enfermedades
gue hace un siglo eran mas infrecuentes. Entre ellas se encuentran las
llamadas «enfermedades neurodegenerativas». A nivel mundial, las
estadisticas revelan que mas de 35 millones de personas viven con alguna
forma de demencia, siendo la enfermedad de Alzheimer la méas frecuente. &
Una de las estrategias a nuestro alcance para ayudar a mantener el cerebro
sano es consumir alimentos que provean factores neuroprotectores. Este libro
ofrece una guia para aprender cuales son esos alimentos, qué propiedades
benefactoras tienen y como cocinar con ellos. a ...
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