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SINOPSIS

Cuidada edicién en tapa dura y en traduccion directa del sanscrito de uno de los textos
sagrados mas influyentes de la humanidad. Se conoce a las upanisad como «la
sabiduria del bosque» porque reivindican el abandono de las ataduras sociales en
favor de la retirada a la meditacion como via de liberacion. Son el reflejo de un nuevo
modo de sentir, no centrado ya en el ritual, sino volcado hacia la autorrealizacion del
individuo. Esta versién directa del sanscrito va acompafiada de un estudio del
contexto, origenes, transmision y contenidos de las upanisad. Constituye asi la mejor
iniciacion a la antigua tradicién védica de la India y a la filosofia que la inspira. «Es la
lectura mas gratificante y conmovedora que se puede hacer en este mundo: ella ha
sido el consuelo de mi vida y sera el de mi muerte». Arthur Schopenhauer ...
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