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BOFF, LEONARDO
SINOPSIS

Cuidado y sostenibilidad caminan de la mano, amparándose mutuamente. Si no hay
cuidado, difícilmente se alcanzará una sostenibilidad que se mantenga a medio y largo
plazo. Son los dos pilares básicos que sustentan la necesaria transformación del modo
de habitar la Tierra. Pero sostenibilidad y cuidado no podrán afirmarse si no van
acompañados de una revolución espiritual. Contra lo que afirman escépticos y
secularistas, la espiritualidad no es monopolio de las religiones. Ser espiritual es
despertar a la dimensión más profunda que hay en el ser humano y que le hace sensible
a la solidaridad, la justicia y la fraternidad. Este libro enfatiza fuertemente ese momento
de espiritualidad, no porque su autor venga originariamente de la teología, sino porque,
como ser humano, se da cuenta de la urgencia y la necesidad de cuidar de todas las
cosas, de la vida y de la Tierra, pero principalmente de la espiritualidad humana.
Partiendo de la construcción del concepto de cuidado y de la aclaración de sus
fundamentos cosmológicos y antropológicos, Leonardo Boff desarrolla el nuevo
paradigma del cuidado ùde sí mismo y de los otros, del cuerpo, de la psique y del
espírituù, tratando en particular del cuidado en campos como la medicina, la enfermería
y la educación. ...
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