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El hinduismo es una religión que, en sus tres mil años de historia, ha ido conociendo
una enorme variedad de creencias, mitos, espiritualidades, teologías, escrituras,
prácticas, etc. Eso hace que quienes se interesan por algunos de sus aspectos, como
el yoga, el tantra, la meditación o la filosofía, se pierdan fácilmente en este verdadero
laberinto, en el que también se hallan, por ejemplo, las castas, las «vacas sagradas»,
las cremaciones junto al Ganges y multitud de dioses y diosas de apariencia
sorprendente. Por eso se ha escrito este libro: en él se expone, clara y
ordenadamente, una visión de conjunto de esta religión que intenta mostrar su unidad
y su diversidad con el fin de que el lector pueda orientarse en ella, situar cada cosa en
su lugar y entender así su contexto y su sentido. ...
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