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MIYAMOTO, MUSASHI
SINOPSIS

La obra maestra de la filosofía samurái, por primera vez en edición íntegra y
traducida del japonés. Un clásico imprescindible en formato de lujo. «El libro de los
cinco anillos» es uno de los textos fundamentales del pensamiento marcial japonés.
Escrito por Miyamoto Musashi en el siglo XVI como manual para instruir a los
discípulos de su escuela, esta obra acabó convirtiéndose en la piedra angular de la
filosofía de los samuráis. Haciendo uso de un estilo sencillo y claro, Musashi revela
los secretos de su técnica marcial, adquirida a lo largo de una vida consagrada a
recorrer la Vía del Guerrero, y desvela las claves espirituales, éticas y psicológicas
para trascender la práctica y alcanzar el Vacío. Las enseñanzas de «El libro de los
cinco anillos», lejos de quedar obsoletas, continúan despertando interés en todos
aquellos que desean emprender un camino de mejora, liderazgo y
autoconocimiento. ...
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