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BARILLARI, SIMONE

HADOT, EPICTETO

SINOPSIS

Con el paso de los siglos y los milenios, buena parte de la filosofia se ha ido
convirtiendo en un conjunto de «tratados intratables»: reflexiones enrevesadas,
especulaciones oscuras, formulas abstractas y alejadas de la vida... Sin embargo, la
filosofia antigua no era otra cosa que un arte de vivir: una guia para que cada
individuo realizara su propia eleccién vital y conformara una existencia plena y
dichosa. En esto consiste el Manual de Epicteto. Este volumen es por tanto una
exhortacién a la vida buena. O si lo prefieren, un aviso que lanza el maestro a sus
posibles discipulos: «Parate un instante, por todos los dioses. Piensa. ¢ Como es en
realidad tu vida? ¢Cémo querrias que fuera? ¢Qué es lo que de verdad te importa?
¢Qué es lo que te haria verdaderamente feliz? ¢Actlas para conseguirlo? ¢O te
alejas cada dia mas de ello?». Desde el primer capitulo de este libro, Epicteto se
dirige al lector con un tG tan cercano y directo que no podemos dejar de sentirnos
interpelados. Las reflexiones y maximas que se van desgranando se mantienen
siempre pegadas a la realidad de la existencia, para conformar un modelo filoséfico
de conducta cotidiana en pos de una vida feliz y serena: cémo actuar en el dia a dia,
coémo juzgar lo que nos ocurre, cOmo y qué desear, como hablar, cdmo reir, como
asistir a fiestas, banquetes y espectaculos, cémo cuidar nuestro cuerpo y nuestra
alimentacion, como ocuparse del amor y de los placeres, como tratar con los amigos,
la sociedad y los poderosos, como enfrentarse a las desgracias y a los accidentes;
en resumen: cdmo mantener una mirada filosofica y gozosa ante aquello que la vida
nos depare. El Manual se acompafa, ademas, de un revelador ensayo de Pierre
Hadot uuna de las maximas autoridades internacionales en el &mbito de la filosofia
antiguau que nos permite profundizar, con una simplicidad y lucidez comunes a las
del propio Epicteto, en esta obra fundamental en la historia universal del
pensamiento. ...
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