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SINOPSIS

Vivimos un tiempo de aceleracion generalizada. Creimos que la paralizacién global
que supuso la pandemia permitiria una pausa, una reflexion y un cambio de ritmo.
Pero no fue asi. La inercia era demasiado fuerte. Al fin y al cabo, la aceleracién es
un patrén ritmico que se asenté en Occidente en los inicios de la Modernidad:
entonces el discurso religioso asocio la lentitud al pecado capital de la pereza,
mientras el discurso econémico encumbré la rapidez en la producciéon y en los
intercambios comerciales como simbolo de progreso y eficacia social. Asi, la
historia de la Modernidad es la historia de una discriminacion: al erigir la velocidad
como modelo latente pero absoluto de las virtudes sociales, las sociedades
modernas inventaron un «vicio», la lentitud, es decir, la supuesta incapacidad de
algunos individuos para «seguir el ritmo de los tiempos». A partir de esta idea, este
ensayo lleva a cabo un estudio fascinante de la violencia simbélica que el sistema
ejerce sobre todos nosotros. Laurent Vidal rastrea asi la génesis de los lentos
?esos individuos marginados por la maquinaria del progreso?, pero ademas
desvela el modo en que estos han ido apropiandose de distintas estrategias
vinculadas a la lentitud para subvertir la apisonadora de la Modernidad,
resistiéndose a adecuar su propio ritmo organico, emocional e intelectual a las
exigencias productivistas del sistema capitalista, yendo en contra del tempo
impuesto primero por los relojes y los crondmetros y mas tarde por otras tantas
herramientas de control social. Asi, al inventar nuevos modos de accién basados
en las rupturas del ritmo dominante, los lentos nos ofrecen una vision diferente, y
cada dia mas necesaria, de la emancipacién. Combinando el rigor erudito de un
gran historiador con la sensibilidad de un magnifico escritor, este ensayo abre
nuevos horizontes para repensar nuestra relacion con la libertad en un mundo
donde la existencia ordinaria queda tantas veces asfixiada por el ritmo impuesto
por todo tipo de 'gadgets' y 'apps'. ...
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