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SINOPSIS

En su adolescencia, Vanesa Freixa solia esconderse cuando su padre le pedia ayuda
con el cuidado de las ovejas. La vida que despertaba en ella, como en cualquier otra
joven, no le hablaba de establos ni de esquilados. Sin embargo, muchos afios
después comenzé a ser consciente del rico legado que habia dejado atras y de la
importancia vital de recuperarlo. Cada dia tenia méas claro que, en un mundo donde el
consumo desmedido y la ciega destruccién de los ecosistemas pone en riesgo la
mera supervivencia, era hora de tomar decisiones: ruralismo o barbarie. Asi, se
asentd con su familia en una vieja cabafia pirenaica situada en una region de dificil
acceso en el norte de Lleida. Compré siete ovejas y, mientras iba adquiriendo los
conocimientos necesarios para sacar adelante una finca de modo sostenible y
respetuoso, empezd a cuestionarse muchas cosas. ¢ Cuando y como desechamos los
conocimientos y la transmisiéon del modo de vida rural? ¢ Cémo podriamos reinventar
una ruralidad para el siglo XXI que garantice un futuro viable y justo para todos?
¢,Como desbaratar la vieja oposicidon que asocia siempre el campo a la precariedad y
la ciudad al progreso y el bienestar? ¢ Como configurar nuevas dinamicas sociales y
econdmicas que nos permitan escapar de las imposiciones mas violentas del sistema
capitalista para atisbar un porvenir mas autbnomo, igualitario y resiliente? A medio
camino entre un ensayo de intervencién y unas memorias salvajes, Vanesa Freixa
defiende con conviccion el ruralismo como la opcién mas inteligente ante un modelo
socioeconOmico insostenible, que obvia la depauperacion creciente de la naturaleza y
da cada dia un nuevo paso hacia el colapso. Un libro emotivo y vital, Iicido y
alentador, que nos sumerge de lleno en el dia a dia y en las anécdotas cotidianas de
una vida pausada, consciente y plena, al tiempo que llama a una reflexion urgente
sobre el necesario despertar de una nueva conciencia global sobre el planeta y sobre
nuestro papel en su cuidado y conservacion. ...
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