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Mira una imagen de satélite de la Tierra. Donde antes estaba oscuro como la noche,
ahora esta iluminado como un arbol de Navidad. Si te acercas a una ciudad, veras
focos, luces de nedn, luces de coches y farolas. Si te acercas aun mas, a tu propia
habitacion, podras ver lamparas y pantallas de television, tabletas y teléfonos. El ser
humano siempre ha luchado contra la oscuridad, pero ¢no hay suficiente luz ahora?
¢ Qué nos hace toda esta luz artificial a nosotros y a todo lo que vive? ¢ Qué le hace a
nuestros patrones de suefio, a nuestros ritmos y a nuestros cuerpos? ?0da a la
oscuridad' explora nuestra intima relacion con la oscuridad: por qué nos asusta, por
qué la necesitamos y por qué la luz, siempre inminente, perjudica nuestro bienestar.
Bajo la oscura noche polar del norte de Noruega, la periodista Sigri Sandberg medita
sobre el significado cultural, histérico, psicologico y cientifico de la oscuridad, al
tiempo que pone a prueba los limites de su propio miedo. ...
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