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MONTGOMERY, CHARLES
SINOPSIS

Un viaje por todo el mundo y una exploración reveladora de cómo las ciudades
pueden hacer -y hacen- que seamos más felices. ?Ciudad feliz', de Charles
Montgomery, está revolucionando la forma de concebir la vida urbana. Tras décadas
de expansión descontrolada, más personas que nunca están volviendo a la ciudad. La
vida urbana densa se ha prescrito como la panacea para la crisis medioambiental y de
recursos de nuestro tiempo. ¿Pero es mejor o peor para nuestra felicidad? ¿Son el
metro, las aceras y las torres de apartamentos una mejora respecto a la dependencia
del coche en los suburbios? El galardonado periodista Charles Montgomery encuentra
respuestas a estas preguntas en la intersección entre el diseño urbano y la emergente
ciencia de la felicidad, durante un estimulante viaje por algunas de las ciudades más
dinámicas del mundo. Conoce al visionario alcalde que introdujo un autobús "sexy"
para aliviar la ansiedad por el estatus en Bogotá; al arquitecto que trasladó las
lecciones de las ciudades medievales de la Toscana a la ciudad de Nueva York de
hoy en día; al activista que convirtió las autopistas urbanas de París en playas; y a un
ejército de suburbanistas estadounidenses que han modificado el diseño de sus
propias calles y barrios. Con nuevos conocimientos de psicología, neurociencia y los
propios experimentos urbanos de Montgomery, ?Ciudad feliz' revela cómo las
ciudades pueden moldear nuestros pensamientos y nuestro comportamiento. El
mensaje es tan sorprendente como esperanzador: si adaptamos las ciudades y
nuestras propias vidas a la felicidad, podemos afrontar los urgentes retos de nuestra
época. La ciudad feliz puede salvar el mundo y todos podemos ayudar a construirla.
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