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SINOPSIS

La longevidad conlleva el deseo de vivir mas y el temor por el modo en que se llega
a la vejez. Envejecer, si; pero envejecer bien. La vejez nos enfrenta a cambios
fisicos, de energia y mentales. Los afios traen consigo experiencias y alteraciones
que debemos aceptar, y no combatir, negar ni reprimir. Este libro analiza los motivos
de la longevidad, observa los habitos de los pueblos méas longevos del planeta y
explica con claridad la genética y bioquimica del envejecimiento. ...

Longevidad

Umberto Veronesi

o ADRIANA
Editorial
HIDALGO
Materia <Genérica>
. ADRIANA
Coleccién
HIDALGO
EAN 9788492857982
Status Disponible
Encuadernacion Tapa dura
Paginas 100
Tamafo 12x19x1 mm.
Peso 46
Precio (Imp.inc.)  9,00€
Fecha de
) 07/10/2013
lanzamiento

Titulos relacionados
- HASPER CARTAS

UNA NOVELA REAL — OSCURIDAD, LA
) NORTEAMERICANAS

RN VICGAHERN, JOHN
MIZUMURA, MINAE
M BURUCUA, JOSE E.

e |
—l
c=

=]
—

https://alonsolibros.com


https://alonsolibros.com/es/articles/97001
https://alonsolibros.com/es/articles/97001
https://alonsolibros.com/es/articles/92777
https://alonsolibros.com/es/articles/92777
https://alonsolibros.com/es/articles/92778
https://alonsolibros.com/es/articles/92778
https://alonsolibros.com/es/articles/92779
https://alonsolibros.com/es/articles/92779
https://alonsolibros.com/es/articles/92780
https://alonsolibros.com/es/articles/92780
https://alonsolibros.com/es/articles/92780

