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Uno de los científicos más reputados en evolución humana nos explica de forma
divertida y amena los secretos de la historia de nuestro cuerpo. Desvelando las
claves que nos pueden permitir adecuarnos a nuestras necesidades de especie por
encima de los insalubres comportamientos marcados por las modas y los ritmos de
vida actuales. Es un libro escrito con mucho sentido del humor y con gran habilidad
explicativa, sin perder por ello ni un ápice de rigor científico. ...
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