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Con estos pasatiempos variados conseguirás alejarte de las
preocupaciones, desconectar y relajarte. Distintos tipos de juegos,
para disfrutar a diario, que te ayudarán a ser más feliz y a reducir el
estrés. Dedica un ratito cada día a hacer pasatiempos y descubrirás
que sus beneficios van mucho más allá de “entretener” . Los
pasatiempos que encontrarás en el presente volumen son fáciles y
están pensados para resolverse en intervalos de tiempo que oscilan
entre los 2 y los 15 minutos. Sopas de números, diferencias, juegos
de lógica, cruzadas, minisudokus, minipirámides, crucigramas
matemáticos, etc. Diversión y entretenimiento en estado puro,
porque la diversión es cosa seria. ...
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