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ARTE DE VIVIR, EL
PLUTARCO

SINOPSIS

De Plutarco conservamos decenas de escritos breves que conocemos como Moralia
u Obras morales y de costumbres porque nos hablan de la ética y el comportamiento
humano. En ellos el historiador y si lo muestran los siete opusculos aqui recogidos:
ya sea hablando de la salud, del matrimonio o de la educacién de los hijos, Plutarco
nos ofrece las pautas para seguir un estilo de vida conforme a la moral y conseguir,
asi, la paz y la satisfaccion duraderas. ...
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