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COMO SER FELIZ SININTENTARLO

KINSLOW, FRANK
COMO S E R SINOPSIS
F E L I Z 5—"’”{ Las personas felices son: mas enérgicas y gustan mas, son mejores en sus trabajos y
ganan mas dinero, tienen una autoestima mas alta y una red mas rica de amigos y
INTE NTAR LO ademas, tienen sistemas inmunes mas resistentes que las hacen? jvivir mas tiempo!
Ante tales afirmaciones, ¢quién no desea ser feliz? La pregunta estaria entonces en
saber como. Sin embargo, la ciencia ha demostrado que intentar ser feliz puede tener
el efecto contrario: frustracién, desilusion e incluso depresion. En este libro, Kinslow
nos propone un modelo diferente de felicidad, lejos de férmulas idealistas como la ley
de la atraccion y el pensamiento positivo. A través de Como ser feliz sin intentarlo,

aprenderas a centrar tu atencién en las expectativas reales de la existencia y la
empatia entre personas. ...

Editorial SIRIO
) ALIMENTACION Y
Materia
SALUD

Coleccién LIBROS SIRIO
EAN 9788417399030
Status Disponible
Paginas 240
Tamarfo 210x135x mm.
Peso 332
Precio (Imp.
. (imp 12,95€
inc.)
Fecha de

] 27/08/2018
lanzamiento

Titulos relacionados

INTUICION COMO CURAR EL RAIZ DEL CHI QIGONG SALUD Y

! INSTRUMENTO CUERPO ELIMINAR T KUNG CHINO ARTES
SANACION DOLOR ""“'I“EI’“" YANG, JWING-MING MARCIALES
ALDEN, LAURA SARNO, JOHN B CHIKUNG s YANG, JWING-MING

https://alonsolibros.com/index.php


https://alonsolibros.com/index.php/es/articles/24455
https://alonsolibros.com/index.php/es/articles/24455
https://alonsolibros.com/index.php/es/articles/11617
https://alonsolibros.com/index.php/es/articles/11617
https://alonsolibros.com/index.php/es/articles/11617
https://alonsolibros.com/index.php/es/articles/11617
https://alonsolibros.com/index.php/es/articles/11618
https://alonsolibros.com/index.php/es/articles/11618
https://alonsolibros.com/index.php/es/articles/11618
https://alonsolibros.com/index.php/es/articles/11618
https://alonsolibros.com/index.php/es/articles/11638
https://alonsolibros.com/index.php/es/articles/11638
https://alonsolibros.com/index.php/es/articles/11638
https://alonsolibros.com/index.php/es/articles/11639
https://alonsolibros.com/index.php/es/articles/11639
https://alonsolibros.com/index.php/es/articles/11639
https://alonsolibros.com/index.php/es/articles/11639

