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Una tercera parte de nuestra vida la pasamos durmiendo. ¢Qué te pareceria contar
con las herramientas necesarias para invertir este apagon de treinta afios en tu
crecimiento psicoldgico y espiritual? Muchos de nuestros problemas psicologicos
tienen su origen en el desconocimiento. En realidad desconocemos los recovecos
mas profundos de nuestra mente. La mente inconsciente contiene un tesoro de
sabiduria sobre nosotros mismos y sobre el mundo que nos rodea, es una biblioteca
colosal ubicada en nuestra mente sofiante, a la cual dificilmente podemos acceder en
estado de vigilia y cuya puerta se abre con la llave del suefio lGcido. Charlie Morley
nos guia, a través de estas paginas, en un viaje apasionante para adentrarnos en ella.
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