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W | T SINOPSIS
USAS Descubre un mundo de sabor y bienestar con Cémete tus excusas. Este libro
s S

revolucionario te ofrece una amplia seleccibn de recetas nutritivas y
deliciosas, cuidadosamente disefiadas para ayudarte a alcanzar tus metas de

; - salud y bienestar. En estas paginas, encontraras una variedad de platos
|y1mm . inspiradores que te permitiran disfrutar de comidas sabrosas mientras cuidas
de tu cuerpo. Desde desayunos energizantes hasta comidas completas y
snacks satisfactorios, cada receta ha sido elaborada con ingredientes
saludables y equilibrados para proporcionarte los nutrientes necesarios para
alcanzar tus objetivos.Ya sea que estés buscando ganar masa muscular,
mejorar tu rendimiento deportivo o simplemente llevar una vida mas
saludable, Cémete tus excusas te guiard en el camino hacia una
alimentacion consciente y balanceada. Con instrucciones claras y consejos
practicos, este libro te facilitarad la preparacion de platos nutritivos sin
complicaciones. jPreparate para deleitar tu paladar mientras transformas tu
"II ” ”l "l I "" Ill ” | ”I Il " cuerpo! Descubre una nueva forma de comer y vive el equilibrio entre sabor y

salud con Comete tus excusas. ...
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