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SINOPSIS
Una exploracion pionera de la psicologia del enamoramiento extremo: como

Enamoramiento

extremo

OBSESION ROMANTICA,
NEUROCIENCIA DE LA
LIMERENCIA

Y COMO CONSTRUIR
UN AMOR DURADERO

reconocerlo y trascenderlo para abrirse a una experiencia amorosa mas saludable.
«Mariposas» en el estbmago, pensamientos invasivos, fantasias sobre situaciones
imaginadas, oscilaciones del &nimo que van de la euforia a la desesperacion...

¢acaso no son estos los sintomas tipicos de un amor incipiente? No exactamente: se
trata de los rasgos propios de un estado psicolégico llamado limerencia, también
conocido como amor obsesivo, pasional o adictivo, que puede llegar a volverse
patolégico. Millones de personas experimentan limerencia en algin momento de su
vida. En este libro, el neurocientifico Tom Bellamy explora los avances de la
neurociencia desde que se acufi6 el término en la década de 1970, y arroja luz sobre
Dr. TOM BELLAMY este poco comprendido fendémeno de la experiencia humana. Descubre:* Qué

B o promueve la limerencia* Cémo reconocer la limerencia en uno mismo y en los

demas* Cémo gestionar las fases de adiccion hacia otra persona* Como superarla

para mantener relaciones mas duraderas y satisfactoriasEste libro ayudara a los
"I"I"Il”IIllI””II"””l lectores que luchan con sentimientos no deseados a encontrar un equilibrio
emocional a través de consejos practicos sobre los pasos a seguir. Su

Editorial SIRIO ., . e . L . .
EAMILIA Y fundamentaciéon neurocientifica proporciona indicaciones concretas para quienes

Materia experimentan un amor obsesivo y buscan un camino hacia una relacién saludable....
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